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Lokales

Petition soll
Ärztemangel
anprangern
Weiterhin nur eine Praxis in Herdorf – Auch
die Politik sucht nach Lösungen

Von Thomas Leurs

M Herdorf. In der angespannten
Ärztesituation in der Stadt Herdorf
ist erst einmal keine kurzfristige
Besserung in Sicht. Ein von den
Hausärzten der Region angedach-
ter Vertretungsplan für die Patien-
ten der zurzeit geschlossenen Pra-
xis Duagi ist nicht zustande ge-

kommen. Derweil ist die lokale Po-
litik eingeschaltet. Und will mit ei-
ner Petition auf die prekäre Lage
aufmerksam machen.

Die Situation in Herdorf ist ernst.
Das hat auch Dirk Eickhoff erkannt
und startete vor gut einer Woche ei-
ne Petition auf der Internetplatt-
form openPetition. „Ziel ist es, dass
möglichst viele in Rheinland-Pfalz
an der Petition teilnehmen“, sagt
der CDU-Fraktionsvorsitzende im
Stadtrat Herdorf auf Anfrage un-
serer Zeitung. Stand Sonntagvor-

mittag ist die Zahl der Unterstützer
auf knapp 600 gestiegen. Ziel wä-
ren aber 12000. Noch ein weiter
Weg.

In den Kommentaren unter der
Petition zeigt sich die Lage in Her-
dorf. Sie ist von Wut, Unverständ-
nis und teilweise Verzweiflung ge-
prägt. Viele geben an, dass sie die
Petition unterschrieben haben, weil
ihnen eine gute medizinische Ver-
sorgung wichtig ist. Es finden sich
aber auch einige persönliche
Schicksale. Von der Frau, die für
ihre 81-jährige Mutter nun keinen
Hausarzt mehr hat, auf den sie
dringen angewiesen ist. Eine wei-
tere arbeitet in einer Arztpraxis im
Nachbarort und erlebe täglich die
Verzweiflung und die Hilfsbedürf-
tigkeit der Patienten. Andere be-
richten, dass sie schon seit Jahren
keinen Hausarzt mehr haben.

Die Kassenärztliche Vereini-
gung (KV) in Rheinland-Pfalz hat
für das Jahr 2023 einen Bericht vor-
gelegt. Und die gesammelten Da-
ten lassen erahnen, was auf die Re-
gion in den kommenden Jahren
noch zukommt. So sei es in den ver-
gangenen 18 Jahren landesweit zu
einer deutlichen Alterung der Ärz-
teschaft gekommen. Mehr als ein
Drittel der Ärzte und Psychothera-

peuten seien 60 Jahre alt oder äl-
ter. Im Jahr 2005 waren es 13 Pro-
zent. Die Hauptursache dafür sieht
die KV in der Ungleichverteilung
der Altersklassen. „Durch ange-
kündigte Zulassungssperren kam
es Anfang der Neunzigerjahre zu
einem kurzfristigen Niederlas-
sungsboom bei den damals über
40-Jährigen“, heißt es in dem Be-
richt. „Diese Ärzte gehen nun suk-
zessive in den Ruhestand und er-
fordern den Einsatz verschiedener
Anreizinstrumente zur Sicherstel-
lung einer ärztlichen Versorgung
insbesondere in ländlich geprägten
Regionen.“

Für den ländlichen Raum im

Kreis Altenkirchen sind die Zahlen
sogar noch dramatischer. Demnach
ist fast die Hälfte der Hausärzte im
Kreis mindestens 60 Jahre alt. Bei
den Fachärzten sieht es nicht bes-

ser aus. Die Verwaltung und die
Politik bemühen sich seit vielen
Jahren darum, Ärzte in Herdorf
oder in die Region zu bekommen,

schreibt Eickhoff in der Online-Pe-
tition „Mehr Ärzte in Rheinland-
Pfalz“. Leider bislang erfolglos. Ei-
nen der Hauptgründe sieht der
CDU-Politiker darin, dass es an
Ärzten fehle. Eine Lösung des Pro-
blems müsse deshalb sein, mehr
Studienplätze zu schaffen, „Um auf
die Zukunft gesehen wieder eine
würdige ärztliche Versorgung si-
cherzustellen“.

Im Gespräch mit unserer Zei-
tung sagt Eickhoff zudem, dass die
Debatte über mögliche Prämien für
das Ansiedeln von Ärzten noch mal
gestartet werden sollte. „Die An-
schaffungskosten einer Praxis zu
Beginn sind natürlich enorm“, sagt

Eickhoff. Auch der CDU-Politiker
hat sich bei den umliegenden Arzt-
praxen umgehört. Doch viele Pra-
xen sind bereits an der Belas-
tungsgrenze angelangt. „Die sagen
dann: Wir haben schon den Auf-
trag für unsere Leute. Die haben
schon sehr viel zu tun“, sagt Eick-
hoff. „Die Leute in Herdorf hängen
jetzt in der Luft.“

Die Kassenärztliche Vereini-
gung antwortet recht knapp auf un-
sere Anfrage. Telefonisch teilten
sie mit: „Uns ist die Situation be-
kannt und wir arbeiten an einer Lö-
sung“, so eine Sprecherin der KV.
An diesem Montag wollte die KV
sich diesbezüglich äußern.

Knapp 600 Unterschrift, insgesamt sollen es 12000 werden. Damit will CDU-Politiker Dirk Eickhoff auf die prekäre Ärztesituation in Herdorf aufmerksam
machen. Foto: Thomas Leurs

„Ziel ist es, dass möglichst
viele in Rheinland-Pfalz an
der Petition teilnehmen.“
Dirk Eickhoff, CDU-Fraktionsvorsitzender
Stadtrat Herdorf

„Uns ist die Situation be-
kannt und wir arbeiten an
einer Lösung.“
Sprecherin der Kassenärztlichen Vereinigung

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und
Sie fühlen sich immer noch
so müde wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht allein:
Schlafstörungen haben sich
hierzulande zu einer Volks-
krankheit entwickelt! Etwa
7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafpro-
blemen. Seit über 65 Jahren
ist Baldriparan – Stark für
die Nacht für viele das Mit-
tel der Wahl. Schließlich
lindert das pflanzliche
Arzneimittel nervös
bedingte Schlafstörun-
gen und unterstützt so
nicht nur das Einschla-
fen, sondern auch das
Durchschlafen1 – und
das ohne abhängig zu
machen.

Mehr als die Hälf-
te der Deutschen hat aktuell
Probleme beim Einschlafen
und rund 70% leiden unter
Durchschlafproblemen. Kei-
ne gute Nachricht: Betroffe-
ne kämpfen mit anhaltender
Müdigkeit oder Erschöpfung
und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar älter aus
als sie sind. Langfristig kön-
nen Probleme beim Ein- oder
beim Durchschlafen unseren

Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das
den natürlichen Schlafrhyth-
mus nicht stört, die Tief-
schlafphase bewahrt und das
Durchschlafen fördert. Um
Schlafstörungen wirksam zu

behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim
Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durch-
schlafen fördern. Und genau
das leistet Baldriparan – Stark
für die Nacht.1

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &
Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

Körper sogar schwächen und
ihn anfälliger für Krankheiten
machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so,

dass Betroffene oft denken,
dass sie „nur“ schlecht schla-
fen können. Im Schlaflabor
zeigt sich jedoch meist: Wer
morgens gerädert aufwacht,
hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer
also endlich wieder erholsam
schlafen möchte, sollte laut

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewöhnungseffekt
Seit über 65 Jahren empfeh-

len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.2 Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, können bei Schlafstö-
rungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthält extra
hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhängig, es
entsteht kein Gewöhnungs-
effekt und die Schlafqualität
wird auf natürliche Weise
verbessert.

Natürlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Überzeugen auch Sie sich von
Baldriparan – Stark für die
Nacht.

Tipp für unsere Leser

pureSGP.de

Jetzt Baldriparan – Stark für
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.
*Bei einer Bestellung von Baldriparan – Stark für die Nacht ab einer Packungsgröße von 60 Stück; nur solange der Vorrat reicht

UVP14,95€

GRATIS*

*Bei einer Bestellung von Baldriparan – Stark für die Nacht ab einer Packungsgröße von 60 Stück; nur solange der Vorrat reicht

Deutschland
schläft schlecht:
54% wachen morgens
gerädert auf

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlösbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe
Haut, die lästigen Dellen und
Falten los? Diese unschönen
Erscheinungen entstehen durch
ein schwaches Bindegewebe,
also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natürlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen
der Arzneiprüfungen und der
Pharmakologie als Anregungs-
sowie Heilmittel für die nachlas-
senden Stoffwechselvorgänge
im Bindegewebe.

So können unschöne Anzeichen
von Bindegewebsschwäche
wie schlaffe Haut und Cellulite
natürlich von innen bekämpft
werden.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die An-
wendungsgebiete entsprechen den homöopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehört: Bindegewebsschwäche.
www.revoten.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Remitan GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Revoten Tabletten
(PZN 18405588)

www.revoten.de

(PZN 18405588)

www.revoten.de
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