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Sehr geehrter Herr Mitzlaff,

im Auftrag des Vorsitzenden des Petitionsausschusses, Herrn
Marian Wendt, MdB, iibersende ich Ihnen die zu [hrer Eingabe
angeforderteStellungnahmemit der Bitte um Kenntnisnahme.

Ich bitte mir mitzuteilen, ob Sie nach Kenntnisnahme der
Stellungnahme an Threm Anliegen festhalten wollen. Bitte
benennen Sie mir, wenn das Petitionsverfahren fortgesetzt
werden soll, Thre Gegenargumente in Bezug auf die
Stellungnahme des Ministeriums und was im Einzelnen noch
Gegenstand einer parlamentarischen Priifung durch den
Petitionsausschuss des Deutschen Bundestages sein soll.

Sollte ich innerhalb der nichsten sechs Wochen keine Antwort
erhalten, gehe ich davon aus, dass Sie das Petitionsverfahren
nicht weiter betreiben wollen.
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‘F-insabe des Herrn J6rg Mitzlaff, 10405 AZ 213-45/Mitzlaff/19
Berlin, .

vom 8. Januar 2019 _ Berlin, 13, januar 2020

Ihr Schreiben vom 25. Juni 2019

1 Pet.-Nr.: 2-19-15-2123-016493
|' | Zu dero. a. Eingabe nehme ich wie folgt Stellung:

1 Der Petent bezieht sich im Rahmen seines Schreiberis vom 8. Januar 2019 auf eine Sammelpeti-

| tion , Hilfe statt Hirden und zusatzliche Biirokratie fur Patienten und Psychotherapeuten” die

| ‘ebenfalls am 8. Januar 2019 als offene Petition (E-89872) mit 2.552 Unterschriften online beim
Petitionsausschuss eingereicht wurde. Der Petent fordert, die seit dem 1. April 2017 geltenden
Anderungen der Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) iiber die Durchfi hrung
der Psychotherapie zu stoppen, das psychotherapeutische Gutachterverfahren abzuschaffen so-
wie eme bEdarf;angepasste Zulassung von Psychotherapeuten. Zur Begrundung f'uhn er aus, dass

illen (Rezidivprophylaxe) als wichtige

nker Zielderﬁndenmgenwar es ins-
2n, flexiblen und gut erreichba-
gz m&ten und Wartezeiten zu verkiir-
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dartiber hinaus zur Vermittlung eines Termins ebenfalls an die Terminservicestellen der Kassen-
arztlichen Vereinigungen wenden. Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sind ver-
pflichtet, psychotherapetitische Sprechstunden abzuhalten, in denen kurzfristig abgeklart wer-
den kann, ob.eine weitere Behancilmng notwendig ist. Bei akuten psychischen Krisen kénnen sie
eine Akutbehandlung anbieten. '

Soweit vom Petenten gefordert wird, die Einfiihrung der Sprechstunde wieder abzuschaffen, sei
darauf hingewiesen, dass sich nach einer Onlinebefragung der Vertragspsychotherapeuten durch
die Bundespsychotherapeutenkammer die Wartezeiten auf ein psychotherapeutisches Erstge-
sprich bereits nach einem Jahr erheblich vermindert haben. Wihrend die Wartezeit auf einen
ersten Termin im Jahr 2011 durchschnittlich drei Monate betrug, warteten Patientinnen und Pa-
tienten bei direkter Anfrage in der Praxis nach der Reform der Psychotherapie-Richtlinie 2018
durchschnittlich knapp sechs Wochen auf eine psychotherapeutische Sprechstunde (BPtK-Stu-
die ,Ein Jahr nach der Reform der Psychotherapie-Richtlinie - Wartezeiten 2018" abrufbar un-

ter: ht_tgs:[[M.Qgglcdéz_gub]_z'k'a;;'onenzb_t_)tk—stuglie().

Die Auswirkungen der 0.g. Psychotherapie-Strukturreform sowohl auf die Wartezeiten als auch
auf die Versorgungslage der Patientinnen und Patienten werden derzeit evaluiert in drei Foérder-
projekten im Rahmen der Forderung des Innovationsausschusses beim G-BA zur Versorgungs-
forschung im Themenfeld Weiterentwicklung und Evaluation der Richtlinie des G-BA. Es wird
umfassend gepriift, ob sich die Versorgungssituation der Patientinnen und Patienten seither ver-
bessert hat und welche Schwierigkeiten aktuell bei den Versorgungsablaufen bestehen. Ergeb-

nisse, die'dann in eine Weiterentwicklung der Richtlinie einflieflen kénnen, sind in zwei respek-

rei Jahren zu'erwarten,,



Mit dem am 23, November 2019 in Kraft getrefenen Gesetz zur Reform der Psychotherapeu-

tenausbildung werden weitere Regelungen getroffen, die auf eine nachhaltige Verbesserung
v der Versorgung fiir psychisch kranke Menschen ausgerichtet sind. Es handelt sich vor allem

um Regelungsauftrage an den G-BA fiir eine Weiterentwicklung der psychotherapeutischen
Versorgung. Bis zum 31. Dezember 2020 soll der G-BA Regelungen zur weiteren F orderung
der Gruppentherapie und zur Vereinfachung des'Gutachterverfahrens beschliefien: fiir Grup-
pentherapien wird das Gutachterverfahren aufgehoben.
Zudem soll der G-BA bis zum 31. Dezember 2020 Regelungen-beschlieRen fiir die Einfilhrung
einerbemfsgmppenﬁbergreifenden, koordinierten und stxﬁkmﬁerten Versorgung insbeson-
dere fir schwer psychisch kranke Versicherte mit einemn komplexen psychiatrischen oder
gL therapeutischen Behandlungsbedarf. In die Koordinierung der Versorgung sind neben
’chotherapeutischen, auch die psychiatrische Versorgung sowie weitere ggf. erforderli-

orgungsbereiche einzubeziehen und Regelungen zur Erleichteruné des Ubergangs

T stationdren in die ambulante Versorgung zu treffen, Ferﬂer wird fiir diese Versorgung
m g von Terminen durch die Terminservicestellen der Kassenarztlichen Vereini-

- und werden Vergiitungsregelungen getroffen. Durch die Regelungen soll
und strukturierte Zusammenarbeit der verschiedenen bestehenden Be-




